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Se la vita è un soffio
che gli angeli inizino a respirare





Sommario

11	 Ho vissuto così a lungo
12	 Ho respirato l’acqua
13	A ndatevene
14	 Ho visto voci
15	 Ho sentito il sole
16	 Un bacio anche per te
17	 Le mani piene di vuoto
18	 Ti dono il verde dei campi
19	 Sono aria nell’aria
20	 L’amara sintesi
21	C ’è più luce in un pugno chiuso
22	 Respira la tua aria
23	 Hai buttato i sogni più lieti
24	C anto le parole degli uccelli
25	 Entrate nei buchi delle serrature
26	 Ho suonato al tuo campanello
27	 Ho spostato lo sguardo
28	 Ti ho visto andare via
29	 Ho scarabocchiato fogli di carta
31	A bbiamo vinto
32	 Sto vivendo
34	 Se avete conosciuto 
35	A ndai sui prati
36	 Staccandosi da terra
37	I nconsciamente
38	 Oltre l’immaginazione
39	C ’è chi vive
40	 Ho riportato a terra



41	 Ehi tu ch’odi
42	C hi dice
43	 Lento all’ira
44	 La conoscenza di sé
45	 Mi liberai
46	I l limite dell’oscurità
47	 La leggerezza dello spirito
48	 Ritorno a sperare
49	A prite gli occhi
50	N on sto toccando
51	 La curiosità
52	 L’instaurarsi della libertà permanente
53	 Limpido è il volto
54	A lzate le mani
55	 Ricerchiamo l’esistenza
56	 Profonda
57	 Si arriva a vivere appoggiati
58	 Lentamente
60	 La bellezza
61	A scolta il tuo benessere
62	A bbiamo scolpito
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Ho vissuto così a lungo

Ho vissuto così a lungo,
per raccontare il pensiero,
a voi,
che avete vissuto così poco,
in questa vita infinita.
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Ho respirato l’acqua

Ho respirato l’acqua e fiutato il mare
fino a stare male,
per correre e stancarmi
su queste scale di pietra
più dure del sale;
ho comprato l’essenza dei fiori,
ho comprato i colori dei boschi,
ho comprato tutto quello 
che non sarebbe mai stato mio
e non ho più avuto bisogno di nulla.
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Andatevene

Andatevene
tutti,
cavalieri
ingrati,
per avermi
offerto
il nulla.


