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INTRODUZIONE

aro lettore,

mi permetto di darti del tu, come a un intimo amico,
provando una profonda e completa felicita nell’incontrarti
attraverso le pagine di questo libro.

Vorrei trovare le parole pit semplici per parlare con te di
cose rilevanti, affinché questo incontro possa accompagnarti
VErso un NUOVO Percorso.

Ho conosciuto, qualche anno fa, Paffascinante realta
dell’intuito consapevole e del channeling mediatico; da allo-
ra, la mia visione spirituale ¢ cambiata profondamente.

Per tale motivo, desidero invitarti a compiere un viaggio ol-
tre i limiti mentali per incontrare il tuo Spirito Guida, fedele
amico del mondo dell’altra dimensione spirituale.

Sara un’affascinante esperienza che ti rendera, inaspettata-
mente, cosciente delle tue capacita intuitive, comunicative e
spirituali.

Di che cosa parla questo libro?

Parla semplicemente di spiritualita, partendo da un’idea al-
trettanto semplice. La spiritualitd ¢ individuale o non ¢. E
profondamente legata all’identita di una persona. E poiché
ogni persona ¢ diversa dalle altre, anche la sua spiritualita
sara diversa da quella di un altro individuo.
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La spiritualita ¢ qualcosa che cresce e si forma all’interno di
ognuno di noi, in funzione delle nostre credenze e dei nostri
valori.

Le religioni in generale ci chiedono di adottare una spiri-
tualitd «esterna» ; ci propongono un sistema esterno che noi
dovremmo adottare. Ma proprio perché siamo individui non
possiamo semplicemente piegarci a delle credenze dettate da
altri. Lo dimostra il fatto che molti cattolici, cristiani o ebrei,
adattano comunque la religione alla propria personalita, sol-
levando un gran numero di eccezioni.

Cos’é in fondo la spiritualita?

E la semplice consapevolezza che I'uvomo non ¢ la misura di
ogni cosa. Egli ¢ un essere terreno: non ¢ divino, né assoluto
e pertanto ha dei limiti. La spiritualita ¢ nell’ordine umilta,
rispetto e ascolto. Umilta, rispetto e ascolto nei confronti di
sé stessi, degli altri e del mondo.

Alcune persone desiderano superare i loro stessi limiti,
cercando il «divino», cio¢ un solido punto di riferimento
che possa permettere loro di evolvere interiormente nella
misura desiderata. La spiritualitd ¢ anche umilta e rispetto
nei confronti delle forme divine; ¢ un atteggiamento di vita
profondamente personale che deve, a mio avviso, originarsi
nella propria intimita ed evolvere progressivamente. E questa
I’idea fondamentale da cui ha origine questo libro.

Una possibile strada verso la spiritualita

Tale ricerca del “divino”, con il relativo superamento dei no-
stri limiti, avviene attraverso la comunicazione con gli Spiriti
Guida, chiamata anche channeling.
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La filosofia del channeling si basa sulla convinzione che
ognuno di noi possieda una propria Guida Spirituale, che lo
accompagni durante tutta la vita terrena; inoltre, asserisce
che, indipendentemente dalle diverse credenze religiose, sus-
siste un collegamento essenziale tra il singolo individuo ¢ la
Fonte della Saggezza.

Il percorso di ogni uomo ¢ accompagnato dai cosiddetti
Esseri di Luce, i quali guidano ogni esistenza durante la vita
terrena. Il channeling ¢ lo strumento che ci consente di cono-
scere la nostra essenza pill pura e autentica, il meglio di noi
stessi.

La comunicazione con lo Spirito Guida, esercitata attraver-
so il metodo del channeling classico, permette di accogliere
segnali per ricevere messaggi dal mondo della Luce, per sé o
per altre persone.

Spesso si fa notare la differenza tra channeling e il contatto
medianico. A oggi, la medianita pit diffusa e conosciuta ¢
quella della comunicazione con i Trapassati, siano essi nostri
parenti o amici, conosciuti nella nostra vita terrena e che ora
si trovano nel mondo dello Spirito. Il medium hala facolta di
entrare in contatto con i defunti e riferire i messaggi ricevuti
alle persone interessate. Egli puo, senza dubbio, comunicare
anche con gli Spiriti Guida e non solamente con il proprio,
ma anche con quelli di altre persone. Tutti i medium sono
allenati a percepire le energie delle diverse anime - siano esse
dei Trapassati e/o delle Guide - vissute in svariate epoche.

I desiderio di entrare in contatto con I’altra dimensione
non appartiene soltanto a noi uomini: anche gli Spiriti Gui-
da provano il bisogno di comunicare con noi, poiché preoc-
cupati di come affrontiamo la vita.

Credo in questo genere di comunicazione e perciod pratico
il channeling mediatico.
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La medianita e il channeling consistono entrambi nella ca-
pacita di una persona, ancora in possesso delle sue fattezze fi-
siche, di comunicare con un individuo che abbia abbandona-
to tali fattezze: questa capacita ¢ ciod che accomuna entrambe
le tipologie di comunicazione e percio, a mio avviso, le rende
prive di oggettive e significative differenze.

Definiremo medium tutte quelle persone che si pongono
quale tramite e strumento di tali comunicazioni, poiché mze-
dium ¢ la persona che si colloca, letteralmente, nel mezzo dei
due mondi: quello materiale, cio¢ sensibile, e quello invisi-
bile e del tutto spirituale. Il mediatore si pone quindi come
ponte energetico tra queste dimensioni differenti: il terreno
¢ il mondo della Luce. Tale capacita deriva dall’elevazione
del suo intuito e dall’acquisizione dell’innovativa capacita di
percepire messaggi provenienti dal mondo dello Spirito o dal
mondo della Luce.

Nella mia esperienza di canalizzazione con le Guide, sono
stata spesso ambasciatrice di messaggi che il mondo degli
Spiriti ha indirizzato ai suoi cari. Durante la comunicazione
multimediale, lascio aperte le mie porte multidimensiona-
li cosi da consentire a qualsiasi entita, desiderosa di parlare
attraverso me, di entrare in contatto. Di solito, durante la
seduta di channeling mediatico, avverto distintamente una
profonda differenza energetica, allorquando le diverse di-
mensioni entrano in comunicazione, scambiandosi le loro
frequenze vibrazionali, le loro energie.

Perché scrivere questo libro?

Credo che il channeling mediatico sia lo strumento migliore
che faciliti, stimoli e approfondisca la conoscenza che ciascu-
na persona ha della propria anima e il suo rapporto con la piu
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intima e personale dimensione spirituale. Di conseguenza, il
contatto con le Entita della Luce cambia completamente la
visione della vita. Tuttavia, a tal fine, ¢ indispensabile non
solo sviluppare le capacita che gia sono in nostro possesso ma
anche acquisire o affinare una consapevolezza spirituale.

Ripercorrendo alcune delle mie personali esperienze, vo-
glio aiutarti a scoprire la tua spiritualitd e farla crescere. Sara
un cammino appassionante che prendera avvio dall’intuito e
mettera in luce una parte di te che non avresti mai immagi-
nato di scoprire.

L’intuito

L’intuito ¢ una facolta generalmente nota ¢ la sua esistenza
¢ generalmente accettata; se non tutti credono nel proprio
intuito, la maggior parte delle persone ¢ d’accordo nel rico-
noscerne l'esistenza. Ritengo esistano due distinti tipi d’in-
tuito uno terrestre e ’altro spirituale: ognuno di essi riveste
un ruolo molto importante nella nostra vita.

Partiremo proprio dall’analisi del nostro intuito, ne analiz-
zeremo la forza e le diverse dimensioni; impareremo che, per
quanto facolta comune a tutti, esso necessita di essere gestito
in maniera consapevole; apprenderemo a farlo cosi da poter-
ne fruire in ogni occasione.

Dall’intuito passeremo al rapporto con Entita che mi piace
definire “superiori’, ossia gli Spiriti Guida. Essi appartengono
a un mondo diverso da quello in cui viviamo. Si trovano in
un luogo in cui non esiste né tempo né spazio, caratterizzato
dall’assenza totale di giudizio e pregiudizio. Tratteremo in
maniera approfondita questa tematica, perché esistono Enti-
ta diverse ed ¢ molto importante descriverle in maniera pre-
cisa e dettagliata.
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Le Guide spirituali entrano in contatto con noi attraverso
la nostra apertura spirituale e il veicolo, il canale intuitivo,
perché questo ¢ il loro modo di dialogare con tutti gli umani.
Tuttavia, ¢ indispensabile apprendere anche altre nozioni in
merito al funzionamento della comunicazione multidimen-
sionale. Pertanto, tratteremo del mondo della Luce, dove
vivono eternamente le nostre Guide: spiegheremo chi sono
queste Entita e perché la nostra comunicazione con loro puo
fornirci gli insegnamenti fondamentali per comprendere
meglio il senso della nostra esistenza, oltre che trasmetter-
ci semplici consigli per affrontare piccoli ¢ grandi problemi
quotidiani.

Raccontero brevemente della mia esperienza in questo
campo €, passo dopo passo, attraverso spiegazioni, esercizi e
meditazioni, ti accompagnero verso la comunicazione con il
tuo Spirito Guida.

Grazie alle tecniche di comunicazione spirituale descrit-
te in questo libro, ¢ possibile contattare qualsiasi Entita dei
mondi superiori: Spiriti Guida, Angeli, Trapassati, Spiriti di
Terra, ecc. Il mio obiettivo, pero, ¢ raccontare degli Spiriti
Guida della Luce, percio fard riferimento principalmente a
queste Entita evolute, anche se nominero tutte le altre crea-
ture spirituali con le quali comunico costantemente, per ren-
dere evidente la differenza dei loro ruoli.

E fondamentale per me riuscire a descrivere, nella manie-
ra pitl vasta e completa possibile, il concetto di spiritualita e
fornire gli strumenti per viverla quotidianamente: non tutti
devono o possono diventare medium ma tutti hanno il di-
ritto di capire il funzionamento del fenomeno medianico,
per comprendere che dentro ognuno di noi esiste una for-
za incredibile che permette di oltrepassare i limiti mentali e
accostarsi con rispetto alla propria spiritualitd indipendente.
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Il cammino verso tale dimensione ¢, inevitabilmente, costi-
tuito da scoperte ma anche da scelte che permetteranno di
elaborare una personale e consapevole sfera spirituale indi-
pendente.

Lo scopo ¢ elaborare una sfera spirituale, gestita personal-
mente da ognuno di noi.

Tutti noi possiamo entrare in contatto con Entita divine e
dialogare con loro. Non ¢ una cosa facile e immediata; ¢ per
questo che molto spesso ci si fa aiutare, o meglio accompa-
gnare.

Ti invito a compiere un passo avanti verso la scoperta del-
le tue potenzialitd, per vivere una vita serena, felice, saggia,
accompagnata da un amico del mondo della Luce che ti so-
stiene ¢ fornisce informazioni importanti dalla Fonte della
Saggezza Universale.

Durante la lettura di questo libro avrai sempre accanto a
te il mio Spirito Guida Malgo: con i suoi insegnamenti ti
condurra all’incontro con la tua Guida. Ti mostrera la porta
dell’altra dimensione ma la chiave per aprirla 'avrai soltanto
tu, adoperando tutta la tua volonta e impegno.
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