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INTRODUZIONE

| presente lavoro, si propone di analizzare per grandi linee,
uno dei momenti cruciali della vita di un essere umano:
I’eta dell’adolescenza.

Le urgenze educative del nostro tempo, impongono una ri-
flessione sul modo di operare e di progettare interventi per il
benessere dei nostri adolescenti, spesso vittime e protagonisti
di situazioni limite.

Educarli ai sentimenti e alla vita, ¢ un arduo obiettivo ma
per chi crede ancora nell’educazione, ¢ una sfida tutta da
giocare e vincere.
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1. L’ETA ADOLESCENZIALE

L’ eta adolescenziale ha quasi in s¢é, le radici di compor-

tamenti devianti e di marginalita dei ragazzi “difhicili”.
Questi comportamenti sono risultato di differenti elemen-
ti, individuali e sociali. Questi ultimi fanno riferimento, ad
esempio, agli ambienti sociali di appartenenza, al clima cul-
turale di un’epoca, al gruppo dei pari, ecc.

I fattori individuali sono quelli che fanno parte del per-
corso di crescita individuale della persona, alla sua unicita;
ogni persona, infatti “costruisce se stessa attraverso le proprie
risorse, attingendo a cio che I"ambiente sociale mette a dispo-
sizione, in un complesso lavoro di scelte e di rifiuti™.

L’evoluzione fisica, non sempre si accompagna contempo-
raneamente all’evoluzione psichica.

Nella fase dell’adolescenza, i tratti del bambino e quelli del
ragazzo si confondono rendendo difficile delineare con chia-
rezza i contorni della propria identita.

In tale fase, i compiti evolutivi che I’adolescente dovra af-
frontare possono essere riassunti nel seguente elenco:

! Giuseppina Speltini, Minori, disagio e aiuto psicosociale, Il Mulino, Bologna
2005, pag. 11.
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