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A Paola e VVittorio
con tutto il mio amore






INTRODUZIONE

Il mio unico intento, quando ho pensato di scrivere
questo libro, ¢ stato quello di portare a conoscenza la mia
personale esperienza con quel “mondo invisibile” che mi
ha aiutata, in questi anni, non solo a cambiare e crescere
interiormente ma anche a colorare di rosa questa mia vita
“terrena’”.

Sara una sorta di diario che accompagnera il lettore
lungo un particolare percorso di reincarnazioni.

Sono una persona comune, di quelle con i piedi ben
“piantati” a terra, tranquilla, con alle spalle un’infanzia se-
rena, circondata da un padre affettuoso, una madre piu
autoritaria e una sorella maggiore con la quale, per la dif-
terenza di eta, non ho potuto condividere i miei giochi e i
primi segreti di ragazzina. Sono arrivata a diplomarmi
senza particolari problemi e a entrare subito dopo nel
mondo del lavoro, soddisfatta, fino a quel momento, del-
la strada intrapresa.

Il tempo sembrava trascorrere privo di ogni preoccu-
pante pensiero, sognando, come tante ragazze a quell’eta,
un abito bianco e una vita felice con accanto marito e fi-
gli. Come spesso accade pero, la realta si ¢ presentata di-
versamente; ¢ arrivata la cosiddetta “tegola in testa” e
con il matrimonio sono cominciati gli anni piu difficili



della mia esistenza, allietati solo dalla maternita, che mi
ha fatto dono di una figlia meravigliosa.

Con lei ho condiviso le vicissitudini di quel lungo peri-
odo e da lei ho ricevuto la forza per non arrendermi mai.
In quei momenti mi ¢ stato di grande aiuto anche il radi-
cale cambiamento di lavoro che mi ha fatto ricredere in
me stessa e nelle mie capacita.

Sono trascorsi ancora parecchi anni prima di arrivare
alla svolta positiva cui sono approdata, con la convinzio-
ne che soltanto attraverso le prove della vita riusciamo a
percepirne 'autentico valore.
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