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Ai miei memvigliosi nipotini,

perché possano crescere guidati dall Amore

e vivere in Veritd e Lealta ogni giorno della loro Vita,
nella consapevolezza dell’ immenso tesoro

racchiuso nei loro cuori.

Lanonna
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“Spirito Libero sei nato
e ora, sempre sz'rz'to Libero,
ritorni alla tua Vera Casa”






F itta e sottile la luce si scaglia al suolo, frastagliata da un’u-
nica nuvola che lentamente si dirigeva a est accompa-
gnando in sintonia, come da sfondo, stormi di piccoli uccelli
che, giocando col vento, rompevano deliziosamente il silen-
zio di una fresca serata.

I caldi colori della vallata e le ancor verdi querce aspettava-
no ’autunno che non sarebbe tardato ad arrivare.

Una dietro Ialtra le foglie cadevano come in un affrettarsi
per finire in tempo quel lungo tappeto di gradi farfalle ocra
che, come i miei pensieri, volavano per colmare i vuoti, per
cercare una felicitd che ormai soffocava sotto la rugiada, con
la sola ma meravigliosa consapevolezza che, come quell’albe-
ro, ai primi raggi della primavera, dopo il duro gelare dell’in-
verno, sar6 piu grande e piu bello.

Perché in questo fantastico disegno Divino le stagioni si
susseguono ¢ il tempo passa per far progredire il Tutto!

Io so con sicurezza che Qualcuno, al di la del tempo, mi
aspetta!

Ma mi vuole puro e cosi, inverno dopo inverno, primavera
dopo primavera, sotto la neve ¢ sopra i fiori, la mia anima
invecchia, illuminata tutti i giorni dal sole, affinché la mia
purezza riabbracci quell’immenso e luminosissimo Qualcu-
no, in un’infinita primavera senza tempo’.

Tvan Giacomelli

! Poesia scritta da Ivan quando ancora stava bene. E stata ritrovata dalla madre
tra le cose del figlio a dieci mesi di distanza dal suo trapasso, proprio poco prima
che questo libro andasse in stampa...
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Racconta la tua stovia.

Dai il tuo esempio.

Di’ a tutti che é possibile,

e allora altre persone avranno il coraggio

di affrontare le proprie montagne.

Paulo Coclho, Comze il fiume che scorre






INTRODUZIONE

uesto libro ¢ frutto di una storia di Vita Vera e nasce dal

desiderio dell’autrice di trasmettere ai propri nipotini
— maanche a tutti coloro che non a caso si troveranno queste
pagine tra le mani — un messaggio che parla della Vita, della
Morte e del sottilissimo filo che lega entrambe nella magia di
un ciclo senza inizio né fine.

Un’opera scritta tra ’Aldila e ’Aldiqua, che testimonia
come molto spesso siano proprio le esperienze pit doloro-
se della nostra vita a donarci la possibilita di fare un salto in
avanti, se solo si trovasse il coraggio di non rimanere congela-
ti dalla Paura e dal Dolore.

Tutti nella Vita, prima o dopo, ci poniamo delle domande,
ma non tutti osiamo mettere in discussione quelle poche cer-
tezze acquisite (in genere attraverso la famiglia, le istituzioni
¢ idogmiimperanti) in nome della nostra ricerca ¢ del nostro
diritto di credere a cio che sentiamo pil vero ¢ piu affine a
noi, al di a della legittimazione di terzi.

L’autrice narra di tutta una serie di accadimenti che, nel
corso della sua Vita, hanno messo a dura prova la sua fede,
portandola a sentirsi talvolta preda di una sensazione di vuo-
to ¢ abbandono apparentemente insormontabili ma che col
tempo, ¢ grazie ad un’indomita ricerca, hanno potuto assu-
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mere un volto completamente nuovo. Dove in principio ¢’e-
ra vuoto ¢ oscurit, lei ha saputo trovare Pienezza d’Amore ¢
di Luce, ma per farlo ha dovuto superare la Paura e il Dolore,
guardando nel profondo di se stessa per scoprire che quel che
ci hanno sempre raccontato riguardo la nostra natura non ¢
che una minuscola parte della realtd; che oltre il nostro corpo
fisico noi siamo, da sempre, degli Esseri Spirituali dalle infi-
nite potenzialitd, che non conoscono la parola “Morte”, se
non nel senso fisico e umano del termine.

Anche in seguito alla profonda lacerazione interiore che la
dipartita dell’amato figlio ha comportato, 'autrice ¢ stata ca-
pace di reagire traendo nuove preziosissime lezioni sul senso
del nostro venire al mondo e del nostro trapasso, lezioni ap-
prese non solo attraverso la sua Esperienza di Vita Reale, ma
anche grazie alla presenza costante di una madre e di un figlio
amorevoli, i quali, seppur da un’altra dimensione, le hanno
indicato la Via, sorreggendola nei momenti piu dolorosi.

Una storia che ha dell’incredibile e che, proprio per que-
sto, non pud e non deve perdersi col passare del tempo, una
storia scritta con semplicita e col cuore in mano, nella quale
troviamo una saggezza che ancora non ¢ cosa comune nella
dimensione in cui siamo abituati a vivere quotidianamente,
una storia che vuole essere una sorta di Testamento Spirituale
per i nipotini dell’autrice stessa, attualmente troppo piccoli
per poterne godere in maniera consapevole ma che un doma-
ni, in queste pagine, seppur molti nomi siano stai modificati
per rispetto della loro privacy, potranno trovare parte della
storia di chi li ha preceduti.

Quella narrata in queste pagine ¢ la prova del fatto che non
¢ tanto quel che ciaccade a segnare le nostre vite, quanto piut-
tosto il modo in cui noi scegliamo di reagire dinanzi ai fatti.
Le esperienze non giungono mai a caso. Ogni cosa nella Vita
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accade per un motivo ben preciso e ogni esperienza si presen-
taa noi soltanto quando siamo pronti ad affrontarla e a trarre
da essa qualche importante lezione per la nostra personale
evoluzione. Ogni avvenimento, per quanto doloroso, reca in
s¢ un’Opportunitd: il segreto sta semplicemente nel guardare
alle cose in maniera diversa, e per farlo ¢ necessario aprirsi to-
talmente alla Vita e affrontare la Paura, nemica dell’Amore,
perché solo affrontandola possiamo trasformarla.

Se riuscirete a porvi dinanzi a questa lettura con il cuore
aperto ¢ la mente libera da ogni pregiudizio, di certo anche
voi sarete raggiunti e toccati dalla Luce Divina che ha guida-
to la creazione di quest’opera.

Eleonora Manfroni
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