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Prefazione

“Karma e vita: viaggio dell’anima” precorre la sua argomen-
tazione già nel titolo, si esprime sul pensiero eterno dell’uo-
mo circa la propria immortalità intuita, sentita, confermata. 
Vengono ricercate le radici di tale convinzione, si risale nel 
tempo per dare voce ai pensieri, alle asserzioni, alle convin-
zioni di filosofi che, dall’antichità, ancora fanno sentire la 
loro “voce”, a pensatori, uomini di scienza, di fede, di chiesa.

L’Autrice cerca di svolgere, insieme con il Lettore, la matas-
sa di un pensiero che sale dal profondo, che chiede risposte ai 
mille interrogativi che l’uomo si è trascinato per secoli, che 
ha combattuto, cui ha aderito, che ha, infine, accantonato 
per dedicarsi ad una materialità incombente su di lui quale 
necessità di progresso ed, apparentemente, più reale perché 
percepibile dai sensi fisici. Quando, però, ci s’immerge nel si-
lenzio per “scendere” dentro noi stessi, questi problemi emer-
gono, s’ingigantiscono, premono e divengono conflittuali 
col bagaglio di condizionamenti che ci portiamo dietro nella 
vita terrena. In quei momenti vengono messi in discussione 
principi, tradizioni, credo e tutto ciò che ci lega ad un’eredità 
fisica.

Non si esaurisce, naturalmente, qui l’argomento ma, come 
avviene dal momento in cui l’uomo ha intuito in sé la scin-
tilla dell’intelligenza, continuerà ad agitarsi dentro di noi, 
richiedendo riflessione, conoscenza per capire. È un cammi-
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no lungo nel quale, con questo libro, vorremmo inserirci con 
minimo contributo.

Altri saranno gli argomenti trattati nei volumi che segui-
ranno il presente, ma sempre il pensiero, l’analisi si sofferme-
ranno sull’entità uomo, su questa macchina meravigliosa la 
cui interiorità attende ancora di svelarci meraviglie scono-
sciute.

La Verità è una, con mille sfaccettature diverse, tentiamo di 
percorrere il sentiero costellato di specchi, cercando di estrar-
re da ogni riflesso, un tassello di verità.

L’Autrice


