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Brivido intenso, cavalcato in un solo istante,
toccando [ immenso.

Sento il fuoco e ['ardore di un forte dolore.
Dolore lontano e opaco in quel momento poco considerato.
Godi il presente mio cuore ardente,
annusando ogni angolo della sua mente,
senti il suo cuore presente,

canta felice di fronte alla selce scura e dura,
placando la sua ferma incuria.

Il paradiso ho sentito vicino,

come [’ inferno sotto un tuo sorriso.

Corri da lei anima mia,

con la paura di indurmi a follia,

solo per te darei la vita mia.

Amare, Angelo Eterno
(Attore/Poeta)






INTRODUZIONE

Il nostro viaggio nell’universo dell’amore e della vita ha inizio.
L'amore ¢ parte del percorso della nostra vita e della nostra cresci-
ta. Cerchiamo di usufruire al meglio le nostre potenzialita e con-
correre al nostro benessere ed essere artefici in parte della nostra
felicita.

L'amore puo arrivare in modo inatteso, cosi come quando ci si
imbatte occasionalmente in una persona con la quale si stabilisce
un rapporto esclusivamente sul piano fisico, sessuale, per poi sco-
prire che quella persona ¢ diventata la cosa pitt importante della
nostra vita. Ed ¢ proprio questo I’amore: un pensiero unico, un
pensiero fisso, una meravigliosa ossessione, che fa perdere I'appe-
tito ed il bisogno di dormire, che ci porta a trascorrere ore ed ore
assorti in pensieri che riguardano sempre e solo la persona amata.
Quando ci si sente molto innamorati, si crea un legame invisibile,
ma profondo, con l’altra persona, che riesce dunque a cambiare e
a stravolgere, spesso del tutto involontariamente ed inconsapevol-
mente la nostra vita.

Questo caos nel pensiero e nel comportamento della persona in-
namorata ha un nome: dopamina, un neurotrasmettitore cerebra-
le, fondamentale nel sistema delle ricompense, che viene attivato,
dal sentimento dell’amore, cosi come dall’uso di sostanze, come
la cocaina o la nicotina. E se ’attrazione sessuale ¢ una pulsione
potentissima, [’amore lo ¢ ancora di pit... Forse sbagliamo a con-
siderare 'amore come una semplice emozione: esso ¢ infatti una
vera ¢ propria pulsione, un istinto, visto che ¢ molto difficile da
controllare, regolato dal nostro sistema nervoso. Certo, non biso-
gna pensare che in una coppia di lunga durata I'amore si presenti
sempre in maniera cosi travolgente: sarebbe difficile, se non im-
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possibile, vivere con una persona che ha il potere, con il suo solo
sguardo, con la sua sola presenza, di farci sentire un nodo in gola.

E questa forma di amore ¢ vicina al sentimento di attaccamento
che si sviluppa nei confronti di un’altra persona, un bisogno che
tutti abbiamo sin dalla nascita e che, quando ¢ appagato, ci infon-
de un senso di calma e di sicurezza, dandoci la forza e il coraggio
di affrontare le sfide e le difficolta della vita.

Tenersi per mano, guardarsi negli occhi, accarezzarsi, stare vi-
cini, aumenta il livello di ossitocina, e ci fa sentire sempre pitt di-
pendenti, I'uno dall’altro. Qu’ello che pero piti conta ¢ che I’amore
non solo allieta la nostra vita, ma ci migliora la salute. E provato
che le persone sposate o che vivono felicemente insieme vivono piu
alungo e in migliore salute dei single.

Questo piccolo manuale I”ho realizzato e scritto per trasmetter-
vi tutto quello che dovete sapere per essere felici in due e per fare
funzionare la vostra unione. Grazie alla mia professione di psicolo-
ga esercitata presso il Consultorio di un piccolo paese di provincia,
ho avuto modo di trattare in diverse occasioni il tema sull’amore e
sul rapporto di coppia (seminari, incontri individuali e di coppia).

Per me il contatto con le persone che giungevano al Consultorio,
per risolvere i loro problemi di coppia, ¢ stato fonte di emozione e
riflessione. Creavamo dei gruppi di espressione e di ascolto in cui
fuoriuscivano tutte le paure, le delusioni, le gioie, le storie, i vissuti
di questa gente.

Ho avuto tempo per “osservarli”, per parlare con loro nella quo-
tidianita, per ascoltarli...

All’inizio del loro percorso, molti presentavano reazioni e com-
portamenti provocati da malesseri, torti subiti, rancori, contrasti
ma poi, via via durante il percorso, i soggetti acquisivano risor-
se che gli conferivano maggiori competenze ritrovandosi cosi in
compagnia di sentimenti e pensieri pi1‘1 propositivi, si sono potuti
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meglio relazionare, capire e capirsi anche emotivamente ed affet-
tivamente.

Ho deciso di racchiudere in queste pagine il mio pensiero, qual-
che testimonianza e tutti i presupposti psicologici che stanno alla
base di un sano rapporto di amore.

Una guida utile che tutte le coppie dovrebbero leggere perché
avventurarsi, oggi, in una relazione di coppia potrebbe comporta-
re una sofferenza, angoscia e fallimento; il manuale arriva a fare un
esame dettagliato di tutte le cause che, di solito, portano ad una
rottura della coppia.

Un manuale che parte dall’istinto sessuale, passa ad esaminare i
vari tipi di amore, le fasi dell’innamoramento, per soffermarsi poi
su come fare durare a lungo I’amore ed i motivi che ne determina-
no la morte. Viene affrontato il tema del matrimonio e tutti i se-
greti per fare durare a lungo un’unione e salvare il vostro rapporto
se ¢ ormai in crisi.

Il rapporto a due non ¢ fatto solo di amore o di sesso, ma ¢ fatto
anche di interessi comuni e di condivisione di idee sui problemi
che riguardano la quotidianita.

Un’unione riuscita ¢ un mix di tante cose: dialogo, comprensio-
ne, rispetto, elasticita mentale ecc.

Buona lettura
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